
SEMANA DE BIENESTAR Y GRATIUD 

2021
FECHA / HORA ACTIVIDAD DIRIGIDA MODALIDAD

14/12/2021
08:00a.m

09:00a.m

04:00p.m

Dialoguemos:
Espacio en donde los 
funcionarios tendrán la 
oportunidad de compartir y 
agradecer. 

Funcionarios Presencial y Virtual 
(Auditorio Pompeyo)

Alimentación con amor
ARL SURA- S.S.T

Funcionarios Presencial

Caminata y Rumba terapia 
Apoyada por el IMDER
Puntos de hidratación  

Funcionarios Presencial
(Campus puerta roja) 

15/12/2021
08:00a.m

03:00p.m

04:00p.m

Jornada de Salud Funcionarios Presencial
(Bienestar Universitario) 

Conferencia:
Habilidades de la Comunicación 
asertiva para la resolución de 
conflictos.

Comunidad en general Facebook Live

Apertura e inicio de Mini 
Torneos (Dominó, Parqué y 
Rana).

Funcionarios Presencial 
(Bienestar Universitario)

16/12/2021
09:00a.m 

Competencia de Mini Torneos 
(Dominó, Parqué y Rana).

Funcionarios Presencial 
(Bienestar Universitario)

17/12/2021
09:00a.m

03:00p.m

05:00p.m

Final de Mini torneos: (Dominó, 
Parqué y Rana).

Funcionarios Presencial 

Karaoke (Un participante por 
dependencia)

Funcionarios Presencial 

Cierre cultural Funcionarios Presencial 


