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EDITORIAL

POR: JAIME DE LA OSSA VELASQUEZ
RECTOR, UNIVERSIDAD DE SUCRE

DESARROLLO HUMANO

Con el fin de promover la permonenao\

Si bien algunas universidades en sus pro-
gramas de bienestar universitario fienen
como prioridad el deporte, otras hacen
énfasis en lo cultural, en la salud o en los
programas externos de apoyo y construc-
cion social. Laley 30 concibe el bienes-
tar universitario como el conjunto de
actividades que se orientan al desarro-
llo fisico, psico-afectivo, espiritual y social
de los estudiantes, docentes y personal
administrativo.

Aspectos, tales como el maltrato, violen-
cia que afecta tanto al interior como all
exterior, es de obligatorio abordaje, al
igual que debe serlo la orientacion en
métodos de planificacion. No se debe
olvidar, de manera alguna, que en el
claustro, ademds de clases y calificacio-
nes, existe interés por el arte, la culturay el
folclore, ademds de muchas otras activi-
dades, entre la cuales se debe tener pre-
sente el desarrollo humano, la asesoria
psicolégica, el apoyo emocional y aca-
démico, manejo de las dificultades de
aprendizaje y como resolver conflictos.

Finalmente, se debe enfatizar en el papel
que los medios de comunicacion juegan
en este proceso, ya que un eficiente
modelo de difusion de estrategias de los
distintos programas que se ofrecen,
hacen que la cobertura se aumente y

prestacion del servicio.

\con ellas los indicadores de atencion y

El bienestar y la salud son un
deber, de otfra manera no
podriamos mantener nuestra

mente fuerte y clara.
- Buda.
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estudiantil en el alma mater, la coordina-
cion de Desarrollo humano a fravés de la
oficina de Trabajo social, ha venido desa-
rrollando a lo largo del tiempo al interior
de la Universidad, el programa de Estu-
dios socioecondmicos como estrategia
de prevencion a la desercion estudiantil y
fortalecimiento ala permanencia acadé-
mica.

Es asi, que el pasado 13 de octubre se dio
apertura ala convocatoria virtual del pro-
grama estudios socioecondmicos perio-
do 2020-02, el cual estd dirigido a pobla-
cion estudiantil en condiciones de vulne-

-JJ- -

-

rabilidad. Actualmente este programa se
encuentra en su etapa de verificacion de
' las condiciones socioecondmicas de los

estudiantes que solicitaron dicho benefi-
cio. En total se recepcionaron de manera
virtual 92 solicitudes para reliquidacion de
\mo’m’culos.

SALUD

ENFERMERIA =

: SEGUNDA JORNADA DE VACUNACION
UNISUCRE
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El dia 26 de octubre se realizé la segunda
jornada de vacunacion (Influenza) a
5 estudiantes de las carreras de Enfermeria,
Medicina, Fonoaudiologia y Regencia en
Farmacia; evento que fue organizado por
la Facultad de Ciencias de la Salud de la
Universidad de Sucre en conjunto con la
Secretaria de Salud, la jornada transcurrié
con normalidad y cumpliendo todos los
protocolos de bioseguridad.

Imagen del archivo Sandra Herndndez

3 www.unisucre.edu.co




GRAN JORNADA DE SALUD
EN UNISUCRE

Los dias 28 y 29 de octubre, se realizdé en
las instalaciones de Universidad de Sucre
sede Ciencias de la Salud una gran jorno-
da de salud para estudiantes, docentes y
administrativos del alma mater, esta
jornada fue en colaboracién con las EPS
Sanitas, Salud Total, Coosalud, Cajacopi,
Nueva EPS, Mutual Ser, Comparta vy
Ambuqg, durante el desarrollo de esta
actividad se readlizaron examen de
mama, citologias, toma de muestras para
Covid 19, tomas de pruebas rdpidas de
VIH y tamizaje de riesgo cardiovascular,

~f | esta jornada fuvo gran acogida y se

; 'i conté con una gran asistencia de
personal.

Imagen del archivo Sandra Herndndez g

Resaltamos, el buen comportamiento de
todos los asistentes durante los dos dias
de desarrollo de esta importante activi-
dad. Cabe mencionar, que durante la
jornada se contd con el respectivo proto-
colo de bioseguridad para el ingreso.

H Bienestar Social
UNIVERSITARIO

LAS ENFERMERAS DEL AREA DE
BIENESTAR UNIVERSITARIO SIGUEN
CAPACITANDOSE DESDE CASA

La empresa de laboratorios ABBOTT ha
brindado durante la pandemia, actuali-
zaciones a las enfermeras de Bienestar
Social Universitario, capacitdndolas con
las guias de manejo de planificacion
familiar y anticoncepcion, entre muchos
otros temas de interés, la participacion de
nuestras enfermeras ha sido activa, con el
fin de reforzar sus conocimientos, para asi
brindar una mejor asesoria a la comuni-
dad universitaria.
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Imagen del archivo Sandra Herndndez

e DN o

APOYO A CATEDRA DE VIDA
UNIVERSITARIA

En las clases de catedra de vida universi- ‘
taria, seguimos brindando a los estudian-

tes clases de educacion sexual, planifica-
cion familiar y algunos riesgos en dmbitos
universitarios. Temas de mucho interés
para toda la poblacion de primer semes-
tre que inician su camino de formacion
profesional.

LA UNIVERSIDAD

Cusanda ingresamods al amblente universitano, nos damos cuenta
que &5 akge complelamente diferents & COMa Nod ManNEIBamos & ¢ colegio
- bt

~MANSamos nussin Bempo

~COMGOBMGE parionas diferentes
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JOVENES UNIVERSITARIOS

psicoactivas con los estudiantes

mitigacién del consumo de drogas.

En estos espacios los jbvenes se convier-
ten en gestores de su propio conocimien-
n to realizando sensibilizacion en cuanto las
causas y consecuencias del consumo de
drogas; estableciendo asi  estrategias
para evitar que los riesgos se manifiesten
a nivel individual en la salud, la calidad
de vida y el bienestar de los estudiantes
universitarios. Estas estrategias se centran
en la promocion de hdbitos y prdacticas
saludables y de autocuidado para evitar
al mdximo conductas de riesgo que
aumenten la vulnerabilidad al consumo

Imdgenes del archivo Sandra Herndndez
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PSICOLOGIA

PREVENCION DEL CONSUMO DE
SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN

Desde la oficina de psicologia, en espa-
cios de catedra vida universitaria se
trabaja en la prevencidon de sustancias

primer semestre, donde se aborda el con-
cepto de juventud, la prevencion vy la
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DEPORTE

Desde nuestra Division de Bienestar Social
Universitario, realizamos acompanamien-
to académico a los programas de Enfer-
meria, Fonoaudiologia, Medicina, Regen-
cia en Farmacia y Licenciatura en Mate-
mdadticas, resaltando la importancia de las
prdcticas deportivas para el desarrollo
integral de nuestros futuros profesionales.
Nuestros practicantes e instructor de Aje-
drez participaron en un intercambio
deportivo virtual con la universidad del
Siny, se contd con la participacion de 27
ajedrecistas: 12 estudiantes, 6 egresados,
1 docente, 5 ninos y 3 participantes
externos.

~ UNISINU
UNISUCRE

INVITACIONAL

DE AJEDREZ

La coordinadora de cultura Angélica
Olivero vy el instructor del grupo folclérico
Jairo Bolano participaron en Encuentros
académicos de musica tradicional del
caribe colombiano organizado por
ASCUN Nodo Norte, con la ponencia “La
muUsica tradicional como eje transversal”
el dia 29 de octubre.

Encuentros académicos de
musicas tradicionales del
Caribe Colombiano

29 de octubre de 2020

La masica tradicional
4 como eje transversal.

Docente Invitado:
Jairs Bolafa.

d X
. Dirige:
Hora: 5:00 p.m. Angélica Olivers
Caor

dinader de Cultura Universidad de Sucre

© Zoom. FIEA Ascun Nade Caribe
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Imagen del archivo Angélica Oliveros
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Con éxito se llevd a cabo FESTITERES UNI-
SUCRE 42 ANOS, se realizd de forma virtual
con la transmision en vivo por las redes
sociales unisucrenas de 5 obras de titeres,
la invitacion fue extendida a la comuni-
dad de nuestra alma mater y colegios de
la ciudad.

Universidad de Sucre

FESTITITERES

- de.0.0 99 afos),
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PROGRAMACION
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Foto: Redes Sociales Unisucre

El 8 de noviembre dimos inicio a nuestro
programa radial “ARTE, CULTURA Y PEDA-
GOGIA" Espacio desarrollado por la
Coordinacion Cultural, para mostrar los
aconteceres de la musica, el teatro, la
danza, las artes pldsticas y sus procesos
pedagdgicos.

Te invitamos a sintonizar nuestro progra-
ma cultural todos los domingos a las 11:00
a.m porlos 100.8 FM y www.unisucrefm.co

El dia 14 de noviembre se realizd conver-
satorio “Desde la luz preguntan por noso-
tros” transmitido por Facebook Live en
conmemoracion a los 100 anos de naci-
miento de Héctor Rojas Herazo, escritor,
pintor, poeta y periodista sucreno reco-
nocido a nivel nacional por sus obras, se
cont6 con la participacion  de

H Bienestar Social
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lgnacio Verbel Vergara y Roberto Montes
Mathiue, escritores y poetas sucrenos.

Imagen del archivo Angélica Oliveros
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El grupo folcldérico de la nuestra alma
mater estuvo presente en el XXXVII
semana cultural comunitaria de Sincelejo
en homenaje a la Fundacién hijos de la
Sierra Flor el dia 13 de noviembre con una
muestra cultural del talento de nuestro

grupo.

e o,
oy MO TURAL ESCUELA DE DANZA FUND
ea Furctdean Hycr o b Sievta Tior 40 M-
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PROGRAMA JOVENES EN ACCION

De manera integral, el programa de
Jovenes en Accion, hizo participe a sus
beneficiarios en la semana de inclusion,
que la llamaron “Semana de inclusion por
la equidad”, en donde su temdtica cen-
tral fue “Cierre de brechas en la nueva
normalidad: Innovacion, aprendizajes y
acciones”, donde se trataron contenidos
como:
'1 . La educacion para la inclusion
% sociall.
. La Inclusion financiera “Logros,
retos y perspectivas en inclusion financie-
ra de los programas de transferencias
monetarias y su aporte al cumplimiento
de las metas del PND".
. Programa Jovenes en Accion:
tfransformando vidas y los retos en la
nueva normalidad.
. Educacion TIC: Cierre de brechas
digital, acceso a internet, acceso a equi-
pos de coOmputo y manejo de la tecnolo-
gia”.
;;! . Generacion de ingresos “Acciones
; de cara a la reactivacion econémica”.
5 . Economia para la gente.
Ig Los cuales se desarrollaron en la agenda
j programada y dentro de sus panelistas
estuvieron, la ministra de educacion, la
directora del ICBF, el director general del
SENA, el viceministro de vivienda, la direc-
tora general del DPS, entre otros.

La equidad

Semana
2Inclusion
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e brechas en la nueva normalidad:
Innovacion, aprendizajes y acciones™

Foto: Departamento para la Prosperidad Social (DPS)

E Bienestar Social

UNIVERSITARIO

PROGRAMAS ESPECIALES

También se hizo campana de la oferta
formativa para las mujeres emprendedo-
ras llamada “Ella hace historia”, un curso
de 21 horas donde sus temas principales
fueron: La creacion de contenido creati-
vo para las redes sociales de su empren-
dimiento y utilizar de manera éptima los
servicios mads recientes de Facebook,
Messenger, Instagram y WhatsApp para
los negocios, educacion financiera, un
plus para la economia personal y empre-
sarial.

\

FACEBOOK

Hagamos historia juntas

iRegistrate!
y obtén un cupo en

#EllaHaceHistoria
Foto: Departamento para la Prosperidad Social (DPS)

!
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Para este quinto ciclo, a partir del dia 10
de noviembre, se empezaron a realizar los
abonos de las Transferencias Monetarias
Condicionadas, correspondientes a Per-
manencia y Excelencia 2020-1, en el caso
de nuestra Universidad, ademds el giro
extraordinario por emergencia sanitaria
por el valor de 356.000, otorgado a
400.990 j6venes en accion del pais.

oy

g

MI m

Continta la Quinta S P SR e o

Joi LUEVCERLIY  Giros a partic det 11 de noviembre

a jovenes en accion # Canslos fuera do Uines hasta ol 38
de roviembre

® Zanales en linea hasta el 30 de
noviemibre

HF Jovenes

Foto: Departamento para la Prosperidad Social
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Después de haber puesto en marcha la
convocatoria del programa de mentorias
a través del Ministerio de Educacion, “La
Mentoria como Estrategia de Permanen-
cia en el Programa Generacion E”, pode-
mos decir que este proceso fiene un
diseno flexible y permite que los aprendi-
zajes sean apropiados a partir de las posi-
bilidades de sus participantes.

En este sentido se tiene previsto que cada
semana los mentores y estudiantes en
mentoria realicen una dindmica, confor-
mada por:

FORMACION estd disefado estratégica-
mente por unidades de contenido que
fomentan las competencias de empatia,
resolucion de conflictos, empoderamien-
to del propdsito de vida y resiliencia, pen-
samiento critico, creativo, estratégico vy
analitico.

ENCUENTROS promueven la escucha
activa, sinceridad, comunicacion aserti-
va y responsabilidad. Estos ENCUENTROS
se realizan virtuales, a fravés de: teléfono,
mensajeria electronica, chat de redes
sociales como Facebook, WhatsApp,
Messenger, etc., o plataformas interacti-
vas (Zoom, Meet, Hangouts, entre otras).
RETROALIMENTACION: Permite reconocer
los procesos de acompanamiento que se
dan en la mentoria. Tanto mentor como
estudiante en mentoria tienen a disposi-
cidon un cuestionario semanal que les per-
mite senalar agilmente el cumplimiento y
la satisfaccion en la estrategia de mento-
rias.
GeneracionE

Programa de Mentorias

VIERMES 13 DE NOVIEMERE

e

Imagen: MEN

H Bienestar Social
UNIVERSITARIO

PROGRAMA GENERACION E

SE REGISTRAN 7.000 CASOS
DEANSIEDAD POR CADA
100 DE CORONAVIRUS

De acuerdo con un estudio realizado por
el Instituto danés de Investigacion sobre
la Felicidad, las personas se sienten mds
incomodas y menos orgullosas, felices y
relajadas.

Imagen: Revista Semana

Revelan que se registran 7 mil casos de
\\ ansiedad por cada 100 de coronavirus.

« | Cada vez se registran mds casos de coro-
- | navirus, la enfermedad que ha impacto-
do a mds de 51 millones de personas en el
mundo. El aumento de contagios trae
consigo el incremento de casos de ansie-
dad, segun un estudio publicado el
martes por el Instituto danés de Investiga-
cion sobre la Felicidad.

“Con el aumento de casos de coronavi-
rus, las personas interrogadas senfian mas
ansiedad, estaban mds incoémodas vy
menos orgullosas, felices y relajadas. El
impacto en la ansiedad fue mds pronun-
ciado”, segun este estudio, fitulado “El
bienestar en la era de covid-19".

Entre abril y julio, un equipo de investiga-
dores encuestd a 3.211 personas, la ma-
: yoria oriundas del Reino Unido y de Esta-
b dos Unidos, y luego compararon sus
respuestas con las estadisticas de casos
de coronavirus.

Por cada 100 nuevos casos que se decla-
ran por millon de habitantes, 7.200 perso-
nas presentan signos de ansiedad, segun
las conclusiones del estudio.

|

8 www.unisucre.edu.co




La soledad vinculada al confinamiento y
las medidas de distancia social tuvieron
efectos mds dramdaticos en el bienestar
durante los primeros meses de |la pande-
miaq.

Unas consecuencias que parecen afec-
tar mds a los jovenes, pues el 32 por
ciento de las personas entre 18 y 24 anos
declararon sentirse muy solas, mientras
gue Unicamente el 16 por ciento de los
mayores de 64 anos dieron cuenta de ese
sentimiento.

La preocupacidon mds corriente de los
encuestados sigue siendo la crisis econod-
mica relacionada con la situacién sanita-
ria, que el 62 por ciento de ellos citd. El
miedo a perder a un familiar a causa del
virus es menos frecuente (43 por ciento).
En octubre, la Organizacién Mundial de
la Salud habia advertido que la pande-
mia tenia un “impacto devastador” en la
salud mental a escala mundial.

El estudio danés también indica que el
consumo medidtico juega un papel en el
bienestar de la gente.

“Las personas interrogadas que se infor-
man sobre la covid-19 a través de porta-
les en linea y pdginas web son mdads
susceptibles de preocuparse que las que
recurren a otras plataformas medidticas”
como los diarios tradicionales, apuntaron
los expertos.

¢Y la vacuna?

El mundo respiraba esperanzado este
martes tras el anuncio de la farmacéutica
Pfizer de que su vacuna contra la
covid-19 era eficaz en un 90 por ciento,
un ansiado antidoto que podria estar
disponible en unas semanas en Estados
Unidos y “a principios de 2021" en la Unidn
Europea.

Todavia no se sabe si la vacuna otorga
una inmunidad larga, pero eso no impidid
que una ola de optimismo se apoderara
de las bolsas mundiales tras el anuncio,
tan solo diez meses después de que se

secuenciara el coronavirus, una proeza
\cien’n’fico.

H Bienestar Social
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El director general de la Orgonizocién\

Mundial de la Salud (OMS), Tedros Adha-
nom Ghebreyesus, considerd que que el
anuncio era “alentador” y alabd “una
innovacion y una colaboraciéon cientifica
sin precedentes para poner fin a la pan-
demia”.

El presidente estadounidense Donald
Trump dijo que se frataba de una “noticia
excelente”, en tanto que Joe Biden, que
lo sustituird en la Casa Blanca el 20 de
enero, menciond que el anuncio inyecta
“esperanza’.

Hasta los organizadores de los Juegos
Olimpicos de Tokio 2020, postergados a
causa de la pandemia, declararon el
martes que el éxito anunciado de la
vacuna suponia un “alivio”, pese a que,
de momento, continUan preparando los
Juegos de 2021 en un escenario sin
vacuna.

Pfizer y su socio alemdn BioNTech explica-
ron que cuando se inyectan dos dosis de
SU vacuna en un espacio de tres sema-
nas, ésta es “eficaz en un 90 por ciento”,
segun los resultados preliminares de un
ensayo a gran escala que todavia estd
en curso. La inyeccion redujo en un 90 por
ciento el riesgo de caer enfermo en el
grupo vacunado, respecto al grupo pla-
cebo.
https://www.semana.com/vida-moderna/ar-
ticul o/ s e -r1 e g i s -
fran-7000-casos-de-ansiedad-por-cada-100-

R e AR

OMS
La pandemia de COVID-19 hace que
muchos de nosotros permanezcamaos en
casa y estemos sentados mucho mds
fiempo del habitual. A muchos nos resulta
dificil seguir practicando la actividad
fisica acostumbrada. La situacion es aun
mAs dura para quienes no suelen hacer

demasiado ejercicio.
.

www.unisucre.edu.co
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Sin embargo, en un momento como este
es muy importante que las personas de
cualquier edad y capacidad fisica se
mantengan lo mds activas posible. La
campana #BeActive («Sé activoy) de la
OMS pretende ayudarle a conseguirlo v,
al mismo tiempo, pasar un rato agrada-
ble.

Recuerde que un simple descanso breve
en el que abandone la posicion sentada
para hacer 3-4 minutos de actividad
fisica ligera —como caminar o realizar
estiramientos— ayuda a relajar los mUscu-
los y mejorar la circulacion sanguinea y la
actividad muscular.

El ejercicio fisico regular es beneficioso
para el cuerpo y la mente. Puede reducir
la hipertension, ayudar a controlar el peso
y disminuir el riesgo de enfermedades del
corazén, accidentes cerebrovasculares,
diabetes de tipo 2 y distintas formas de
cdncer, enfermedades todas ellas que
pueden aumentar la vulnerabilidad a la
COVID-19.

El ejercicio también fortalece los huesos y
muUsculos y aumenta el equilibrio, la flexi-
bilidad y la forma fisica. En las personas
mayores, las actividades que mejoran el
equiliorio ayudan a prevenir caidas vy
tfraumatismos.

La actividad fisica regular puede ayudar
a establecer rutinas cofidianas y ser un
modo de mantenerse en contacto conla
familia y los amigos. También es buena
para nuestra salud mental, ya que
reduce el riesgo de depresion y deterioro
cognitivo, retrasa la aparicion de la
demencia y mejora nuestro estado de
dnimo general.

¢Cuadnta actividad fisica se recomienda
para las personas de su edad?

Para mejorar la salud y el bienestar, la
OMS recomienda los siguientes niveles de
actividad fisica en funcion de la edad:
Bebés menores de 1 ano

» Todos los bebés deben realizar ejercicio
varias veces al dia.

e En el caso de los bebés que ain no
sean capaces de desplazarse por si solos,

H Bienestar Social

UNIVERSITARIO
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esto implica permanecer tumbados
boca abajo al menos 30 minutos (reparti-
dos a lo largo del dia, y siempre mientras
estén despiertos).

Ninos menores de 5 anos

* Todos los ninos pequenos deben realizar
actividades fisicas de cualquier nivel de
intensidad durante al menos 180 minutos
al dia.

* Los ninos de 3 a 4 anos deben dedicar
almenos 60 minutos de ese tiempo a acti-
vidades de intensidad moderada o alta.
Ninos y adolescentes de 5 a 17 anos

* Todos los ninos y adolescentes deben
practicar una actividad fisica de intensi-
dad moderada o alta durante un minimo
de 60 minutos diarios.

* Al menos 3 dias por semana, esto debe
incluir actividades que fortalezcan los
musculos y huesos.

* Hacer egjercicio durante mds de 60
minutos diarios aporta beneficios adicio-
nales para la salud.

Adultos mayores de 18 anos

e Todos los adultos deben realizar al
menos 150 minutos semanales de activi-
dad fisica de intensidad moderada, o al
menos 75 minutos semanales de ejercicio
de alta intensidad.

e Para obtener beneficios adicionales
para la salud, los adultos deben incre-
mentar el fiempo de ejercicio hasta 300
minutos semanales de actividad fisica
moderada o su equivalente.

* Para mejorar y mantener la salud del
aparato locomotor, se deben realizar 2 o
mas dias por semana actividades que
fortalezcan los principales grupos muscu-
lares.

e Ademds, las personas mayores con pro-
blemas de movilidad deben realizar ejer-
cicios para mejorar el equilibrio y prevenir
las caidas 3 o mdas dias a la semana.
https://www.who.int/es/news-room/cam-
p ai g ns / ¢ o n n e cCc -
ting-the-world-to-combat-coronavirus/health
yathome/healthyathome---physical-activity
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,i



EVENTOS

SEMANA DE BIENESTAR
TR I .

La Division de Bienestar Social Universita-
rio, para cuidary proteger la salud mental
de nuestra comunidad, estuvo realizando
la semana de Bienestar durante los 27, 28,
29 y 30 de octubre, en donde se conté
con una variada programacion: Jornada

MANTENER UNA BUENA SALUD
FISICA Y MENTAL, APORTA A ‘
UNA MEJOR CALIDADDE | &%

de oracién, charla de salud, curso de | o & VIDA.

cuidado de la piel y automaquillaje, festi-

titeres, tarde de humor, recorrido virtual y "

viernes cultural, esto con el objetivo de RECUERDA LA IMPORTANCIA
brindar espacios diversion, integraciéon vy

esparcimiento a estudiantes, docentes, DEL A',JTOCUIDADO' PORTI,

administrativos y familiares Unisucrefos. 8 POR MI, POR LOS TUYOS, POR

TODOS.

Semana de

Bicheslan

PROGRAMACKOHN

Bienestar Social

| UNIVERSITARIO

E Bienestar Social
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Universidad de Sucre

INCLUYENTE, INTEGRADA Y PARTICIPATIVA

BOLETIN MI BIENESTAR
UNIVERSIDAD DE SUCRE

Foto: Archivo'U'nisucre
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