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EDITORIAL

Por: Liliana Tejada Cdaceres

Conmemoramos este mes el dia internacional de la

Mujer, y desde nuestra alma mater se brindd un FRASE CE’LEBRE

homenaje a las Mujeres UNISUCRENAS como una
forma de reconocer el aporte de su trabagjo y tesén

al desarrollo de la sociedad Sucrena.

Seguimos creando espacios de inclusion para «Lograr la igualdad de género
favorecer la participacion de las Mujeres en las requiere la participacion de Mujeres
diversas  actividades readlizadas en  nuestra y Hombres, Nifias y Nifos.
universidad; Porque la Universidad de Sucre es

Incluyente, Integrada y Participativa. Es responsabilidad de fodos.»

Ban Ki-Moon.

Espero que este Boletin sea de su agrado v refleje el
frabajo que Bienestar Universitario realiza para todos
ustedes.

CONMEMORACION DIA DE LA MUJER

La oficina de psicolégica brindd una capacitacion sobre empoderamiento femenino
permitiendo fomentar el crecimiento emocional y reflexivo sobre el estado de la
situacion de la igualdad de género y el feminismo en nuestra sociedad. Se contd con
la participacion de las funcionarias del campus Ciencias Agropecuarias.

También se realizd una conferencia psicoeducativa sobre la prevencion de embarazo
en adolescentes y salud mental; con el objetivo de sensibilizar y empoderar a nuestros
estudiantes sobre las consecuencias fisicas y psicoldégicas de esta condicion y sus
consecuencias para la salud mental.
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Fuente: Archivo Unisucre



PSICOLOGIA

TALLER INTERNADO MEDICO ;COMO
ASUMIRLO?

Desde el drea de psicologia en coordinacién
con la jefe del departamento de medicina; se
llevé a cabo el dia 25 de marzo del ano en
curso, un ftaller a los estudiantes de Ultimo
semesire de medicina que iniciaran su
internado como prerrequisito  para finalizar
procesos académicos, Esto con el fin de
sensibilizar a los estudiantes sobre los nuevos
retos a asumir con relacién a sus prdcticas
rotatorias y minimizar conductas y emociones
negativas que se puedan generar en este
nuevo ciclo académico.
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Fuente: Archivo Unisucre

INDUCCION A ESTUDIANTES ADMITIDOS
POSGRADO EN GERENCIA DE PROYECTOS

Desde la division de Bienestar Social
Universitario, en articulacion con el drea de
psicologia, se brindé la induccidén a los
estudiantes del primer periodo del 2022 del
posgrado en Gerencia de Proyectos, esto con
el fin de dar a conocer y socializar las disciplinas
y los servicios que ofrece Bienestar
Universitario.
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ENFERMERIA

Fuente: Archivo Unisucre

El 8 de marzo se celebré en ciencias
agricolas el dia internacional de la mujer la
cual se desarrolld en horas de la maiana
acompanados por secretaria de salud vy
profesionales de bienestar universitario los
cuales trataron temas de interés para toda
la comunidad de esta sede, la jornada
trascurrié de manera tranquila.

TAMIZAJE RIESGO CARDIOVASCULAR

El dia 16 de marzo en horas de la manana
en la sede Puerta Roja y en la tarde en
ciencias de la salud, se readlizd la
actividad de tamizaje de riesgo
cardiovascular a toda la poblaciéon de la
Unisucrena, los cuales asistieron al
llamado de manera significativa.

Fuente: Archivo Unisucre




DESARROLLO HUMANO

ENCUENTRO DE CONVIVENCIA

Funcionarios y administrativos de la Universidad de Sucre aceptaron con
gran motivacion y amplia participacion el “PRIMER ENCUENTRO DE
CONVIVENCIA E INTERACCION SOCIAL 2022"; dicho espacio fue proyectado
con el propdsito de conocer e interactuar con los diferentes equipos de
trabajo vinculados a una institucion que promueve ser Incluyente, Integrada
y Participativa.

Esta jornada concentrd 178 colabores Unisucrenos de |as sedes; Puerta Roja,
Ciencias de la salud y Ciencias Agropecuarias. Asi mismo, se hizo
reconocimiento publico a los médicos: Pedro José Blanco Tuiran y Eduar
Bejarano Martinez, por su compromiso y labor humanitaria durante la
temporada critica por Covid 19.

Fuente: Archivo Unisucre



INSTALACION OBSERVATORIO FAMILIAR
CIUDAD DE SINCELEJO

La Universidad de Sucre, a través de la division de
Bienestar  Social  Universitario  participa  en
socializacion del proyecto Observatorio de Familia
promovido por la Alcaldia Municipal de la ciudad
de Sincelejo con el propdsito de "Generar un
escenario abierto 'y democrdtico para la
produccién y generacién de conocimiento sobre
las realidades y dindmicas de las familias en el
dmbito urbano vy rural, a través de la investigacion,
comunicacién, formacion y seguimiento, con
perspectiva de garantia del ejercicio de los
derechos de este sujeto colectivo, que incida en la
toma de decisiones sobre politicas, planes y
programas para las familias en el municipio de
Sincelejo , soportado en un sistema de informacién
sostenible”.

La instalacién de la mesa de ftrabagjo estuvo
presidida por senor alcalde, Andrés Gémez Martinez
quien manifesté su  preocupacién  por las
condiciones sociales y psicoldgicas en los nucleos
familiares que puedan originar y desencadenar a
futuro diferentes tipos de conflictos afectando
directamente a nuestra sociedad Sincelejana.

Fuente: Archivo Unisucre

COMITE DE BIENESTAR SOCIAL

Se llevé a cabo el primer comité del ano 2022 que corresponde al andlisis de las convocatorias realizadas
durante el periodo académico 2021 -2 de los programas de promocion socioecondmica e incentivos
culturales y deportivos en el marco de Resolucién 0715 de 2015 Art.1 “Créase el Programa Plan Padrino
subsidio matricula y Estudios Socioecondmicos para satisfacer requerimientos de estudiantes estrato 1y 2,
con comprobacidn de necesidad apremiante, verificada de acuerdo a mecanismos establecidos por la
entidad”.

Como resultado de este comité, para el caso del programa estudios socioecondmicos, se aprobaron 10
religuidaciones de matriculas a los estudiantes que cumplieron con los requisitos establecidos para tal fin. Asi
mismo, se aprobaron 43 subsidios de matriculas en el marco del programa Plan Padrino Subsidio matricula a
los estudiantes que cumplieron con los requisitos establecidos para tal fin. Con relacidén a incentivos
culturales y deportivos los resultados corresponden al periodo 2021-1; en el drea de cultura, 100 de 123
estudiantes fueron preseleccionados para el incentivo, para el caso del drea de deporte 10 de 11
estudiantes fueron preseleccionados para el incentivo.



BIENESTAR

Con el objetivo de incentivar y motivar a los
estudiantes en participar a los distintos servicios
ofrecidos por la divisibn de Bienestar Social
Universitario, desde la Coordinacién de Desarrollo
Humano, se asiste a los programas de
Fonoaudiologia y Licenciatura en Fisica, ofrecidos
por nuestra alma mater, buscando incrementar la
participacidén de nuestros estudiantes a los distintos
talleres y actividades realizadas desde Bienestar.
Durante el desarrollo de estas jornadas se contd
con el apoyo de los instructores de deporte Rene
Ospino y Roque Campo, quienes realizaron pausas
activas y ejercicios de relgjacidn a nuestros
estudiantes.

Fuente: Archivo Unisucre

JORNADA DE CARNETIZACION
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Fuente: Archivo Unisucre

La Universidad de Sucre, readlizo jornada de carnetizacion en nuestra comunidad universitaria; el
pasado 9 de marzo, varios funcionarios tomaron la voceria para invitar, motivar e incentivar a nuestra
comunidad universitaria a realizar el proceso de diligenciamiento de la encuesta digital y evitar atrasos
en la entrega oportuna del carnet que los identificard como miembros del alma mater, Universidad de

Sucre, Incluyente, Integrada y Participativa, seguimos creciendo para transforma region.



CELEBRACION DIA INTERNACIONAL DEL TEATRO

El 27 DE marzo del 2022 en la plaza de Majagual de Sincelejo se llevd a cabo la  presentacion del grupo
de ftiteres “"Cachiporra” de nuestra universidad .con la obra El Panadero y El Diablo en conmemoracion
del dia Internacional del Teatro , también se rindié homenaje al director del grupo de titeres Cachiporra,

Luis Mercado.

CACHIPORRA SE PRESENTA EN COMUNIDAD INDIGENA DEL
CORREGIMIENTO BUENAVISTA

Como parte de la proyeccién social de nuestra alma mater, el grupo de titeres “"Cachiporra” realizé el 19
de marzo una presentaciéon en la comunidad indigena del corregimiento de Buenavista del municipio de
Sincelejo. El evento contd con la participacion de mds de 100 personas entre ninos, ninas y adultos,
quienes disfrutaron de la obra de titeres “El Conejo Tramposo”.

Fuente: Archivo Unisucre
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Cierre semestral deporte 2021-2

Desde la Divisibn de Bienestar Social Universitario, se ofrecen diferentes disciplinas
deportivas, los instructores realizaron cierre semestral 2021-2 con la participacién activa
de los diferentes estamentos

Fuente: Archivo Unisucre



CIERRE DE SEMESTRE CULTURAL!

La division de Bienestar Social Universitario, en vista
de la finalizacién de semestre académico de
nuestra comunidad estudiantfil, realizé
presentaciones culturales en las distintas sedes del
alma mater, en donde se brindaron muestras del
grupo folclérico, banda tradicional, vallenato, jazz
y grupo clan conformado por estudiantes de
fonoaudiologia.

Ademds, nuestros instructores de  deporte
participaron con una gran actividad de rumba
terapia, logrando que nuestros estudiantes
gozaran de un espacio de esparcimiento vy
diversion para finalizar su semestre académico.

Fuente: Archivo Unisucre



ARTICULO.

En el gremio de los musicos sucrenos, sobre todo en lo que concierne a la musica fipica de la regién
como lo son las bandas de viento, la musica de gaita y la mUsica con acordedn, existe una palabra
muy popular qué al igual que las que conforman el diccionario del Costenol, hace parte del lenguaje
exclusivo de ellos, la cual es expresada en ocasiones del bloqueo creativo y que respetuosamente la
estaré aplicando en el contexto educativo. jEstoy ensorrao! o jYa me llegd el ensorrel, es la
exclamacion que se escucha en momentos de arduos ensayos, grabacion, o improvisacion del
intérprete musical cuando llegan momentos agotadores causados por el repetir constante de figuras
musicales que no satisfacen el resultado esperado por el intérprete y que de tanto darle y darle
termina en el bajo rendimiento del artista.

Ahora bien, en el contexto educativo, también el bloqueo creativo se hace presente, sobre todo
cuando el alumno es dominado por el estrés, debido a su carga académica o tal vez por una
situacion que perturbe su estado de dnimo, pero aforfunadamente existen herramientas a la mano
qué ayudan a la solucion del problema. Como por ejemplo, si el alumno es aficionado al futbol y se
pone a patear un baldn , esta actividad se convierte en una vdalvula de escape favorable para
disminuir su nivel de estrés; de igual forma, si ingresa a una rutina de ejercicios, esa actividad también
le hace bien para su salud mental; si pone en prdctica un baile de cualquier género que le agrade, se
olvido de momentos perturbadores; si toma un libro y realiza una lectura, los buenos resultados
también se ven reflejados en ese estado de dnimo; si pinta un cuadro puede expresar un sentimiento
oculto; o si coge un instrumento musical también le ayuda al desbloqueo mental, como se dice en el
lenguaje musical regional 'le quita el ensorre". Es decir, poner en prdactica cualquiera actividad
anteriormente descrita por el o los alumnos, se convierte en un aliado al rendimiento académico. Asi
gue para contrarrestar este impacto negativo, nuestra Aima mater a través de la divisidon de bienestar
universitario cuenta con diferentes talleres culturales, y deportivos que ayudan a que le quite ese
ensorre. Lo anterior, se convierte entonces en un gran aliado para la formacion integral.

En fin, tfener una mente despejada libre de distractores y tener la oportunidad de contar con
herramientas diddcticas que nos quiten la idea de qué no servimos para ciertas tareas, nos hace
poder hacerle frente a ese muro que nos conlleva al bloqueo creativo.




Programas Especiales

Jovenes en accion:

Durante el 2021 se pre-registraron un gran
numero de estudiantes, a los que el programa
les da la bienvenida. Para el reporte especial
en el mes de enero, que realizaron las IES que
no lograron cargar matricula 2021 -2, en el ano
mencionado, aunque aun no se ha culmino el
periodo académico 2021-2, muchos jévenes
serdn merecedores de su primer incentivo
monetario condicionado
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iTe da la bienve®

A partir de hoy TU eres participante del programa y
recibirés nuestro acompafiamiento, gracias por
permitimos ser parte de tus suefios,

Cuiles son los beneficios
del Programa JOvenes en  emdl
Accién?

Para toda esa nueva participacién el programa
a través de sus canales informativos, incentiva a
gue accedan a toda la informacién que les
brinda el programa, con tal que reciban toda
la informacién necesaria para la permanencia
en el programa.
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ijAclarando dudas!

Todo lo que debes saber sobre
la entrega de incentivos.

AN

Con la participacion del Programa
Jovenes en Accion y DaviPlata.

.F LIVE #Jéven_es

EnAccion

Dia: Jueves 10 de marzo de 2022
Hora: 10:00 A.M
@Prosperidad.Social
@dJovenesAcciéonCo

iTe esperamos!

Linea gratuita nacional 018000 951100 - Bogots 6015354410 - 601 5149626 - www.prosperidadsocial.gov.co

Para el mes de marzo se habilitd la
convocatoria por parte del Ministerio de las
Tic y prosperidad social “Formacion en
Ciencia de Datos”, cuyo objefivo es,
conformar un banco de elegibles para
seleccionar a 1.800 colombianos para que
inicien un proceso de formacién en ciencia
de datos e inteligencia artificial, que
fortalezca sus habilidades digitales en busca
de desarrollar las competencias requeridas
por el sector empresarial y aportar asi al
desarrollo tecnoldgico del pais.

Estudiantes de pregrado

y profesionales,
si quieren adquirir habilidades
para la toma de decisiones
y solucidén de problemas.

ilnscribanse!
Cierre de la convocatoria:
13 de marzo a las 11:59 p.m.
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El programa sigue implementando medidas
buscando que todos los beneficiarios
mantengan actualizada su  informacién,
tanto en el portal SIJA como en la IES, por lo
que se hizo difusion de las piezas con los
pasos para realizar dichas modificaciones y
actualizaciones en las redes sociales de la
Universidad,
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iEy Joven en Accion!
Te estamos buscando y es para algo bueno

Jovenes
prosperidadsocial.gov.co ovenes




