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EDITORIAL 
Los hábitos y estilos de vida saludables, son aquellas conductas que inciden de manera 
positiva en nuestro bienestar físico y mental, estas conductas ayudan en el día a día de las 
personas aportando mejor rendimiento en sus tareas diarias, ya sea en lo personal, 
familiar, laboral o social. Crear y mantener hábitos saludables ayudará a crear un mejor 
estilo de vida, en donde la salud será la mejor recompensa. 

 

FRASE CÉLEBRE 

 

‘’La aptitud física no es solo una de las claves más 
importantes para un cuerpo sano, sino que es la 
base de una actividad intelectual dinámica y 
creativa’’, John Kennedy. 

 

ACOMPAÑAMIENTO Y SEGUIMIENTO A LA PERMANENCIA 
 

Con el objetivo de fortalecer el Acompañamiento y Seguimiento académico en los 
estudiantes para la adaptación en la permanencia universitaria, se realizaron cinco 
(5) talleres psicoeducativos en Habilidades para la vida, Manejo de temores – yo en 
el teatro y autogestión de emociones; con estos talleres se busca sensibilizar la 
población estudiantil por medio de herramientas de afrontamiento al estrés 
académico, en esta ocasión se realizaron en los programas académicos 
fonoaudiología y Biología. 
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SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 
 

La enfermera del campus ciencias de la salud, desarrolló una jornada sobre: El Uso 
Adecuado Del Preservativo, en esta actividad se contó con el apoyo de Laboratorios 
Abbott, durante la jornada se educó a toda la población sobre cómo colocar el 
preservativo correctamente y este método de protección puede ser usado por hombres 
y mujeres. Además, se resaltó que es el único método para prevenir las I.T.S y E.T.S. 

 

 

 

DÍA MUNDIAL DE LA PREVENCIÓN DE DIABETES 

 
El día 16 de noviembre, se conmemoró en las sedes de la Universidad de Sucre el día 

internacional de la diabetes. 
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CAMPEONES EN SOFTBOL 
 

Las dirigidas por el entrenador Abel Salazar García en el VII Torneo Femenino de 
Softbol organizado por el Club Traviesos, se quedaron con el título al imponerse 
a su rival las Ducks en dos oportunidades de tres encuentros, con resultados de 
13 carreras a 3 en la primera oportunidad y en la segunda 7 carreras por 3. 

 

Se destacaron en la participación del torneo: Mayurlis Tapia egresada del 
programa ingeniería Agrícola, fue la jugadora con más cuadrangulares, mayores 
carreras impulsadas y la jugadora más valiosa del torneo. Al igual que Luisa Suarez 
y Yesenia Ríos, que se quedaron con el champions mejor segunda base y mejor 
lanzadora del torneo. 

 

 
UNISUCRE PRESENTE EN EL TORNEO DE TAEKWONDO MEDALLA OLÍMPICA 

 

En Valledupar-Cesar, estuvo el equipo de Taekwondo de nuestra alma máter en un 
torneo en honor a la medalla olímpica, donde participaron clubes y universidades 
de otras ciudades, en esta oportunidad el equipo Unisucreño ocupó el tercer lugar 
en la participación general. 
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BALONCESTO UNISUCREÑO 
 

En Sampués-Sucre, estuvo el equipo de Baloncesto de nuestra alma máter en las 
ramas masculina y femenina, participando en el torneo por un Sampues mejor, donde 
el grupo masculino ocupo el segundo lugar en este evento. 
 

 

 
FORO: IMPORTANCIA DE LA MÚSICA DE VIENTO TRADICIONAL EN LAS NUEVAS 

GENERACIONES “EL PORRO ES DE TODOS, INCLUYENTE Y SOCIAL. 

 
En la nuestra Universidad de Sucre, Incluyente, Integrada y Participativa sonaron los 

clarinetes, redoblantes y platillos y de esta manera, desde la academia nos sumamos 

al XXXVII Encuentro Nacional de Bandas, evento cultural de la ciudad que se extiende 

hasta el domingo 6 de noviembre. 

 
Con articulación de la organización Encuentro Nacional de Bandas, reconocida desde 

2017 como Patrimonio Cultural e Inmaterial de la Nación, presentamos el Foro: 

Importancia de la música de viento tradicional en las nuevas generaciones “El Porro es 

de todos, incluyente y Social”. 
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Con este Foro, se destacó la identidad cultural de nuestro acontecer en la música de viento 

tradicional, donde la participación e inclusión social de todos los segmentos etarios, desde 

los niños, jóvenes, hasta las personas de la edad dorada, sin distingos de ninguna índole, 

se fusionaron en una sinfonía de música de Bandas, comparsas tradicionales, a fin de 

perpetuar y conservar este hermoso legado de nuestros ancestros, que el Encuentro 

Nacional de Bandas convirtió en Patrimonio Cultural e inmaterial de la Nación. 

 
 

JÓVENES EN ACCIÓN 

Para el mes de noviembre cumpliendo con el cronograma IES de cargues, se realiza el 
proceso correspondiente al periodo de matrícula 2022 cuyas entregas de incentivos se 
realizarán en el mes de diciembre más exactamente la tercera semana. 
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Con miras a facilitar y mejorar las condiciones de los estudiantes el programa lanza la 
oferta ESTADO JOVEN, con el objetivo de facilitar los procesos de transición del ciclo de 
aprendizaje al mercado laboral de los jóvenes, a través de incentivos para la realización 
de prácticas laborales en el sector público. El Estado Joven ofrece prácticas presenciales 
de tiempo completo, en entidades estatales, durante máximo cinco (5) meses. 
Los estudiantes beneficiarios de Estado Joven recibirán un auxilio de práctica mensual, 
equivalente a un (1) salario mínimo mensual legal vigente (SMMLV). 

 

 
 

CONMEMORACIÓN DÍA MUNDIAL DE LA DIABETES 

 
En el marco de la conmemoración del Día Mundial de la Diabetes, la División de Bienestar 

Social Universitario en apoyo de entidades municipales, desarrolló en el Campus Puerta 

Roja una jornada de prevención de esta enfermedad dirigida a la comunidad Unisucreña. 

 
Estudiantes, docentes, funcionarios y egresados participaron de actividades como 

caminata, charlas educativas y rumba terapia que promueven hábitos y estilos de vida 

saludables, prevención y control de factores de riesgos. 
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FORO DEL ENCUENTRO NACIONAL DE BANDAS 

 
El 3 de noviembre se llevó a cabo el Foro del Encuentro Nacional de Bandas, con 
Aglaé Caraballo, Silvio Doria Fernández, Pedro Murillo y Rosiris Ávila, durante este 
evento los grupos de banda tradicional y vallenato de la Universidad de Sucre, se 
hicieron presente, haciendo bailar al son de porro y fandango a los asistentes.  
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