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EDITORIAL

e boletin desarrollado por el
Po de Bienestar Social Universitario,
desea seguir aportando de manera
gnificativa al desarrollo integral de la
comunidad, con la presentaciéon de noti-
cias culturales, deportivas, de salud y
desarrollo humano, cuyo objetivo es con-
tribuir con la formacién armoénica, ética,
afectiva, comunicativa, social y moral de
las personas.

FRASE CELEBRE

“Aquel que procura asegurar el bienes-
far ajeno ya tiene asegurado el propio "
- (Confucio, pensador chino).

DESARROLLO HUMANO

La universidad
de sucre, a
través de la Divi-
sion de Bienestar
Social Universita-
rio le dio la bien-
venida a los
estudiantes que
ingresaron a los
diferentes  pro-
gramas de pre
grado que ofrece la institucion, quienes
inician una nueva etapa como parte de su
proyecto de vida.
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Alrededor de 442 estudiantes nuevos,
participaron el pasado 4 de septiembre
de la jornada de induccion liderada por
la Division de Bienestar social universitario,
la cual se llevo a cabo de manera virtual
y fue trasmitida por diferentes platafor-
mas virtuales como youTube Live y Face-
book Live.

El rector del alma mater, Dr. Jaime de la
Ossa Veldsquez dio inicio a la jornada
con un mensaje alentador ante la actual
crisis mundial por el Covid-19, exhortdn-
dolos a dar lo mejor de cada uno de ellos
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en este nuevo proceso de formacion, asi
mismo recalcd la importancia y el com-
promiso de contribuir como futuros profe-
sionales al desarrollo regional y del pais.

EO@REOPO @O @og

Induccitn TI20-2 | Universided de Sucre

& Foto: Redes Sociales Unisucre

Por su parte, Bienestar Social universitario
dio a conocer los servicios y programas
desde sus deferentes dreas adscritas
tales, como salud, cultura, deporte y
desarrollo humano, asi mismo se les
brindd informacién sobre el funciona-
miento de la universidad.
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Esta jornada de induccion virtual culmind
con una charla motivacional denomina-
da ‘' Fluyendo con los cambios’ donde
se enfatizd sobre el rol del estudiante
universitario y su adaptacion a la vida
universitaria, orientada por el drea de
psicologia.

ENFERMERIA

CONTROL Y TOMA DE TEMPERATURA,
SIGNOS Y SINTOMAS RELACIONADOS
CON COVID-19
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enfermeras profesionales
la Universidad de Sucre, lide-
stos de control y toma de tem-
, encuestas de signos y sinfomas
onados con Covid-19, entregando
abocas y caretas a todo el personal
utorizado que ingresa a la Universidad.

De igual forma realizan seguimiento en la
instalaciones del alma mdter, promovien-
do las buenas prdcticas de distancimien-
to fisico y adecuado uso de los equipos
de proteccién personal.

Fotos: Arch'ivo Rosa Amalia Martinez

LINEAS DE ATENCION ASESORIAS Y
ORIENTACIONES

La Universidad de Sucre habilité canales
de atencidn directa a funcionarios, estu-
diantes y administrativos para recibir ase-
sorias y orientaciones relacionadas con la
pandemia COVID-19.

De igual forma a través de estos canales
se continuaron las orientaciones y aseso-
rias de planificacién familiar a los estu-
diantes interesados.

Lo Divisibn de Bienestar  Social
Universitario, informa que se encuentra
disponible el servicio de ASESORIA EN
SALUD.

Donde podrds consultar e informar
cualquier duda e inquietud relacionada
con la enfermedad del COROMAVIRUS-
COVID 19, que incluya signos y sintomas o

nofificacién de casos y muchos temas en salud.

Contactanos a través de la linea directa celular y whatsApp
320-56467048, 300-8725315 v 320-8313924,
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PSICOLOGIA

TELECONSULTAS O TELEPSICOLOGIA

Con la posibilidad
de ofrecer un servi-
cio oportuno y de
calidad, desde la
oficina de psicologia

adscrita a Bienestar SERVICIOS
Social  Universitario, DE |
las psicologas llevan PS'COLOG'_A
O CObO |OS fe|econ_ P!Icolnaa'Li'cJ::':c':':ln'.'.ir(_:'.llllu

leidys.tevargunisucre edu.co
Celular. 301 462 7523

sultas o telepsicolo-
gia, realizando inter-
venciones que B idsesde Bocser
ayudenacrearenla
poblacién unisucre-

na vidas saludables

y de esta manera

mantener y/o mejo- Foto: Archivo Unisucre

rar su salud mental.
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En estos momentos estamos viviendo tiempos dificiles, la vida nos ha retado a
una dura batalla, en donde la salud sera nuestra victeria. Es hora de crecer,
creer y aumentar nuestra fe. Mo dudes, saldremos vencedores, con mayor
aprendizaje, mas fortalecidos y siendo mejores personas, no pierdas la
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esperanza,
5i sientes que necesitaz acompafamients, orientacion y/o ayuda psicoldgica,
comunicate.
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DEPORTES

Durante este periodo de pandemia los
instructores de deporte de nuestra Alma
Mdater, se esforzaron en mantener bajo
las condiciones de virtualidad la integri-
dad, la salud fisica y mental de toda
nuestra comunidad, brindando espa-
cios que ayudaron a la adaptacion de
funcionarios, estudiantes y egresados a
esta nueva normalidad, lo cual se con-
virtid en una oportunidad para nuestrg
crecimiento individual y colegd
situaciones que no se g
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s una gran satisfaccion al
r que el deporte aportd su
de arena en este proceso que
ecid nuestro desarrollo fisico,
ntal y de integracion familiar.

Ademds, se logré el mantenimiento
fisico de nuestros deportistas con aten-
ciones individuales por parte de los
instructores, no dudamos de que estds
experiencias marcan el crecimiento
integral de nuestra comunidad.
Podemos destacar la participacion de:
Ajedrez en el torneo virtual del SUE
CARIBE y Torneos de Softbol internos y
regionales.

"El deporte y la actividad fisica son fuen-
tes de salud y desarrollo”.

TORNEOENTERDROG RAMIAS
Vertual Ui

SOFTBOL

2020

OPENING DAY
EN CASA

o, S _ Viernes, 29-05-2020
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Foto: Archivo coordinador de
deporte Rolando Alvarez
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CULTURA

CREACION DEL COMITE DE CULTURA

Resolucion No.842 del 15 de septiembre
de 2020, por medio de la cual se crea el
Comité de Cultura de la Universidad de
Sucre. Como organismo de apoyo para
la difusion y dinamizacion de la vida
cultural de la Universidad de Sucre.

Este comité adscrito a la rectoria estd
integrado por:

- Quien preside, la coordinaciéon cultural
adscrita a la Division de bienestar social
universitario.

- Divisiobn de extension y proyeccion
social.

- Division de bibliotecas e informacién
cientifica.

#ARTESALACONFINAMIENTO

Ejercicio propuesto por el artista Aldo
Hollman en el Confinamiento, donde se
utilizéd la sala de la casa como espacio
creativo e interdisciplinario para expre-
sarnos desde el arte contempordneo
con: video arte, esculturas, instalacio-
nes, pintura, performance como

reflexiones en el Confinamiento.

Bienestar Social
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FECHAS RELEVANTES

11 DE JULIO

Participacién en representacion de la
Universidad de Sucre del maestro Bruno
Paternina Sierra en el Encuentro interna-
cional Virtual de trompeta, frombdn y
Bombardino.

Foto: Pdg. web Universidad del Atldntico

DEL 1 AL 4 DE AGOSTO 2020

El grupo folcldrico liderado por el maes-
tro Jairo Bolanos participd en el concur-
so Cancién inédita, con la cancioén Soy
negra de la autoria de Alfaro Arrietq,
llegando a ser finalistas del concurso.
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Foto: Pag. facebook Festival Nacional de la cumbia
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DEL 28 AL 31 DE AGOSTO

Participacion de la Universidad de
Sucre en el Festival Nacional e Interna-
cional de Artes de Suan Atldntico mo-
dalidad virtual, en la modalidad de tite-
res. Con la obra “El panadero y el
diablo”.

| Naci
gestival Nacion,
s

Modalidad Virtual | del 28 al 31 gosta
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b museocdearte.unisucre
' Museo de Arte Universidad de Sucre - MAUS

Homenaje a
la memoria
de José Luis
Quessep,
donde @ se
hizo un pro-
grama de
radio y tv
liderado por
el artista
Aldo  Holl-
man lider del taller de experiencias

JosE Luis QUESSEP ESCUERRA
MEMORIA DE UN ARTISTA

artisticas Unisucreno.

PROGRAMAS ESPECIALES

ENTERATE: PROGRAMA JOVENES EN
ACCION

El programa de jévenes en accion, ha
tenido un fuerte dinamismo en la virtua-
lidad durante el ano en curso, ademds
tuvo ciertas modificaciones en su
Manual operativo, en donde hicieron
ampliaciones en la caracterizacion
para el ingreso de nuevos beneficiarios,
dentro de los mds relevantes
encuentran:

www.unisucre.edu.co



n del rango de edad, anteriormente el rango de edad iba de los 14 a los 24
amplidé hasta los 28 anos.

pliacion del semestre cursado, solo podian acceder quienes estaban hasta 4
estre, ya puede ingresar en cualquier semestre, siempre y cuando cumpla con los
emdads requisitos.

» Creacion del estado Aplazado y estado Transito, para estudiantes que aplacen su
semestre, y ampliacion de las jornadas de preregistros en los canales virtuales, durante
todo el ano que va en curso.

Laoquidad  Prosparidad
LoZ o5 do todos | Social

Cambios

enel

Manual Operativo pressncia disancia

tradicional y virtual.

Levantamiento de restricelones de
periodos académicos o fechas de

www.prosparidadsocial. gov.co
la nueva versién del documento

Fam an A n de
Prasperidad Social

Con todas estas modificaciones en el manual operativo del programa, en las jornadas
de preregistro se logré que para el periodo 2020 -1, con fecha de corte del 14 de febre-

ro al 5 de julio, el total de registros e inscritos fue de 760 estudiantes, como posibles
beneficiarios.

De igual manera, para el médulo de Habilidades para la Vida, ante la actual coyuntura
generada por la emergencia sanitaria, se realizé una adaptacion, con el fin de que los
Jovenes en Accion puedan acceder a esta oferta desde casa. Este proceso implica
una nueva modalidad que serd en linea, adaptando algunos contenidos de la meto-
dologia que permitan realizar encuentros sincréonicos a través de la plataforma virtual
TEAMS.

En las dos etapas virtuales durante este ano, se ha cumplido con un 100%, en la inscrip-
cion de beneficiarios participes de este.

HABI L I DAD‘ ES Hemos adaptado el Médulo presencial de
PARA LA VIDA Habilidades para la Vida para que todos los

Médulo an Unaa Jovenes en Accion puedan vivirlo desde casa”

E NOVEDADES
e =
= Acthidades ddicticas que integyan Las tecnologias de b inforrmacin

INSCRIPCIONES
o —

1 Ingresa & by
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Taller aras/ e
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samanal

ones en la plataforrna. Microsolt TEAME

iTe esperamos para fortalecer tus Habilidades para la Vida y potenciar tus ideas transformadoras!
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HASTA LA VACUNA COVID-19 MA§ EFECTIVA
FALLARA S| LA GENTE NO CONFIA EN ELLA
POR DESINFORMACION.

NOTICIAS ONU

El coronavirus es la primera pandemia en
la historia en la que la tecnologia vy las
redes sociales se utilizan a gran escala
para mantener a las personas seguras,
informadas, y conectadas, pero estos
medios también estdn habilitando y am-
plificando una pandemia de desinforma-
cion que continla socavando la respues-
ta global y poniendo en peligro las medi-
das para conftrolar la crisis, advirtieron los
lideres de la ONU.

El Secretario General de la ONU, la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS) y
otras agencias especializadas hicieron
este miércoles (23 de septiembre) un
llamado urgente a los paises para que,
respetando el derecho a la libertad de
expresion, desarrollen planes que pro-
muevan la informacién basada en la
ciencia y prevengan la difusion de infor-
macion falsa y peligrosa sobre el CO-
VID-19.

“Tan pronto como el virus se extendié por
el mundo, los mensajes inexactos e inclu-
so peligrosos proliferaron enormemente
en las redes sociales, dejando a la gente
confundida, enganada y mal aconseja-
da”, declaré Anténio Guterres durante un
evento celebrado en el margen de la 75°
sesion de la Asamblea General convoca-
do por la OMS. (https://news.un.org/es/s-
tory/2020/09/1481022)
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LA VIDA SOCIAL EN
TIEMPOS DE PANDEMIA

POR: MARIA VICTORIA MALDONADO BURGOS
JEFE DE LA OFICINA DE BIENESTAR SOCIAL UNIVERSITARIO

Desde el inicio de la pandemia por
Covid-19, la sociedad se sometidé a un
gran cambio en la forma de relacionarse,
haciendo referencia al "AISLAMIENTO
SOCIAL", las manifestaciones de afecto,
los saludos calurosos, el compartir con
familiares, vecinos y amigos, se vio fotal-
mente restringido, provocando un cambio
significativo en nuestra calidad de seres
sociales.

Evidentemente esta pandemia nos dejard
grandes ensenanzas, siendo las mads
importantes; el saber valorar el tiempo vy
manifestar a las personas que nos rodean
su importancia para nosotfros, dar ese
abrazo hoy, AQUI'Y AHORA, pero sobreto-
do cuidar y darle importancia a nuestra
SALUD, para reconocer que la mejor victo-
ria a obtener, es estar con VIDA vy al lado
de nuestras familias.

No olvidemos, que el VIRUS aun estd pre-
sente y el autocuidado debe ser constan-
te, CUIDATE, CUIDA A LOS TUYOS Y ASINOS
CUIDAMOS TODOS.

EL COVID-19 UNA OPORTUNIDAD PARA LA
INVESTIGACION Y EL DESARROLLO DE
POLITICAS EN LOS GOBIERNOS DEPARTA-
MENTALES Y MUNICIPALES.

UN COMENTARIO ACERCA DE LA INVERSION
INDISCRIMINADA DE RECURSOS EN ESTRATEGIAS
NO FUNDAMENTADAS EN LA INVESTIGACION.

POR: ROSA AMALIA MARTINEZ OSPINA
ENFERMERA, ADMINISTRADORA PUBLICA, MAGISTER EN SALUD

“Los grandes asesinos de la
historia son las bacterias y
los virus, y en concreto los
que han provocado las
grandes epidemias de la
historia. El sarampidn, que
acabd con mas de 200
millones de persong

Imagen exiraida de

Infernet
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As de 35 millones”. matado a

millones”.

historia se han registrado numerosas
ertes por enfermedades endémicas o
pidémicas; sin embargo, de aquellas
registradas en un contexto geogrdfico
amplio e internacional: la viruela, el saram-
piodn, la “peste espanola” y el VIH. En el
caso de la peste en 1918 los muertos en
dos anos fueron aproximadamente entre
50 y 100 millones, logrando letalidad del
3%y 5% en la poblacién mundial. El actual
coronavirus hasta la fecha ha matado
985.000 personas en todo el mundo.

Los estudios relacionados con la latente
pandemia COVID-19, son un punto medu-
lar para el entendimiento de la misma y
por ende el puente principal para el deso-
rrollo de politicas enmarcadas en la pro-
mocién de la salud y prevencion de la
enfermedad. El proceso de investigacion
entendido no solo desde el diagndstico y
el fratamiento, sino también desde el estu-
dio de la interaccion social contextualiza-

da de un drea geogrdfica y el SARS-COV2.

Estar en tiempo real observando el objeto
de interés permite ampliar el panorama
de multiples preguntas de investigacion,
gue pudiesen ser respondidas a fravés de
estudios analiticos con enfoque prospecti-
vo. Los estudios de investigacion fenome-
noldgicos no son excepcion a talincentivo
de busqueda de conocimientos.

Las universidades deben actualmente
propiciar los estudios enmarcados a esta
pandemia, fortaleciendo los procesos de
investigacion y aportando informacion
relevante a las politicas y estrategias desa-
rrolladas en sus localidades y gobernacio-
nes de la administracién publica, pues es
importante recordar que actualmente
seguimos en la etapa de contencion y
mitigacion de esta pandemia y la incerti-
dumbre generada por el desconocimien-
to puede propiciar malas inversiones en
proyectos no contextualizados para la
poblacion.
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EVENTOS

LA SEMANA DEL BIENESTAR 2020 SE CELEBRA
DEL 12 AL 19 DE SEPTIEMBRE

Con la meta de mantener la campana de
la Semana del Bienestar 2020 relevante
durante la pandemia de la COVID-19, este
ano la Semana del Bienestar incorporard y
expandird a tfoda las Américas la campa-
na Juntos mas fuertes que hasta ahora se
habia enfocado en el Caribe.

La OPS y el Banco de Desarrollo Caribeno
(CBD, por sus siglas en inglés) lanzaron
Juntos mas fuertes para promover el bien-
estar mental y estrategias para afrontar el
estrés durante la COVID-19 vy la tempora-
da de huracanes 2020. La campana tam-
bién tiene como objetivo reducir el estig-
ma de buscar atencion salud mental y
apoyo psicosocial, y busca transmitir los
principios bdsicos de la primera ayuda
psicologica (PAP), un modo prdactico vy
humano para ayudar y apoyar a personas
en situaciones graves de crisis.

(https://www.paho.org/es/cam-
Pa%C3%B1as/semana-bienestar-2020)
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Imagen extraida de la pdgina web de la OPS
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