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El bienestar de la persona, se constituye 
una parte importante para el crecimiento 
de la sociedad, pues el bien-estar crea un 
equilibrio entre el entorno personal, 
social, familiar, académico y laboral; 
enfocándose en el desarrollo de la 
reflexión, la autoconciencia, el                  
autoconocimiento, la re-significación, la 
autoestima y la superación, ayudando a 
potenciar las herramientas internas que 
acompañaran a la persona  a lo largo de 
su vida y así, alcanzar el éxito en cada de 
las esferas en que se desenvuelve.
  
Desde Bienestar Social Universitario, se 
trabaja arduamente día a día, para 
ayudar a lograr esa relación armónica, 
tanto en el plano personal, social e             
institucional, fomentando la participación 
de la comunidad Unisucreña en las         
actividades de integración cultural,         
artística, deportiva, desarrollo humano y 
salud.

“Un hombre que no se alimenta 
de sus sueños envejece pronto”. 

-William Shakespeare     

EDITORIAL

FRASE CÉLEBRE
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SALUD

En las instalaciones de la Universidad de 
Sucre, sede puerta roja se estuvo desarro-
llando una jornada de tamizaje para 
Covid – 19, esta fue organizada por el 
área de Recursos Humanos y la profesio-
nal de Sistema de Gestión de Seguridad y 
Salud en el Trabajo, y dirigida al personal 
administrativo y docentes que asisten de 
manera presencial a su jornada laboral, 
esto con el fin de proteger a todos sus fun-
cionarios y tomar  medidas pertinentes y 
oportunas, ante la detección de casos 
positivos para Covid – 19,  las muestras 
fueron tomadas desde el 8 hasta el 12 de 
febrero, durante las horas de la mañana.
Durante el desarrollo de la jornada se 
citaban por grupos de 10 personas, las 
cuales asistieron con todos los protocolos 
de bioseguridad requeridos.
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como el pasado 17 de febrero se celebró 
de manera virtual el II encuentro de fe y 
sanación, liderado por la coordinación 
de desarrollo humano con el apoyo de 
trabajo social y psicología. La ocasión de 
este II encuentro tuvo como propósito dar 
inicio a la cuaresma siendo este un 
tiempo de preparación y conversión para 
la pascua. Para su desarrollo estuvieron 
como invitado el Sacerdote Salvador 
Rivera y el Predicador Justo Fuentes.

ENFERMERÍA

TAMIZAJE COVID - 19

DESARROLLO HUMANO
TRABAJO SOCIAL

II ENCUENTRO DE FE Y SANACIÓN 
ESPIRITUAL.

Los encuentros de fe, nacen con el único 
objetivo de vivir y celebrar la fe con signifi-
cado y compromiso, aportar luz a la vida 
del cristiano frente una sociedad de com-
plejidades sociales y humanas. Es así, 

Imagen: Redes 
Sociales Unisucre
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Ante mano, desde nuestra área de psico-
logía se brindan estrategias de autorregu-
lación en los tipos de Emociones; donde 
en ocasiones por las situaciones de gra-
vedad en la enfermedad y el afronta-
miento en la muerte de sus pacientes, se 
podrían ver involucrados los estudiantes 
con el dolor, el miedo y desconfianza en 
ellos mismos. Es por esto, que se les brinda 
la charla “La Importancia De La Regula-
ción En Las Emociones”; debido a que así, 
se obtiene una mejor relación médico – 
paciente, puesto que mejoraría la cali-
dad de las interacciones, ayudándoles a 
mantener mayor salud mental y física. 
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CAPACITACIÓN GRUPO ABBOTT
LAS GRANDES VOCES SE UNEN 

APRENDE A LEER, COMPRENDER Y 
ASIMILAR UNA MEJOR LECTURA EN      

VACACIONES

La lectura brinda formación integral en 
las personas y es la práctica fundamental 
para el desarrollo mental; donde se refle-
ja el aprendizaje y se ejercita la mente 
para favorecer la concentración. Desde 
la oficina de psicología se proyectan 
estos tips hacia los estudiantes, para 
fortalecer una mejor lectura, ordenar e 
interrelacionar conceptos, permitir la 
autoevaluación y obtener un mejor desa-
rrollo académico y personal.

Foto: Extraida de la web

El internado de pregrado forma parte del 
plan de estudio de la Carrera de Medici-
na, es esencial para que los estudiantes 
integren y consoliden los conocimientos 
adquiridos durante los ciclos previos y 
desarrollen nuevas habilidades en su 
escenario. 

PSICOLOGÍA
INTERNADO MÉDICO 
¿CÓMO ASUMIRLO?

Así se llama el evento al cual están invita-
das las enfermeras de la división de bien-
estar social universitario, en este se trata-
rán de temas del cuidado de la mujer, se 
contará con la presencia de 4 expertos 
internacionales y se realizará el día 
sábado 27 de febrero de 2021 de 8:00 
a.m. a 11:30 a.m. 

Imagen: Grupo ABBOTT

Imagen: Archivo Unisucre

Imagen: Redes 
Sociales Unisucre
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El Docente cumple con la labor de ense-
ñar, brindar conocimientos y   habilida-
des; para el logro del aprendizaje signifi-
cativo de los estudiantes. A partir del área 
de psicología les brindamos estas ideas, 
que ayudan al proceso de aprendizaje a 
todos los docentes que hacen parte de la 
comunidad Unisucreña, quienes con 
esfuerzo y dedicación día a día refuerzan 
la estructura académica. 

www.unisucre.edu.cowww.unisucre.edu.co

Luego de un receso obligatorio de las 
actividades deportivas en Sucre y a nivel 
nacional, hoy vemos, con mucho 
agrado, el renacer de estas actividades, 
a partir de la flexibilidad emanada desde 
el gobierno nacional, el ministerio del 
deporte y las directivas sureñas, INDER 
DEPARTAMENTAL, IMDER y las diferentes 
Ligas en nuestro territorio.
Sin dudas, esto representa la posibilidad 
de regresar a unas de las actividades más 
remotas del ser humano en su evolución, 
"La actividad física, el deporte y la 
recreación".
Nuestra Alma Mater no es ajena a esta 
nueva realidad, y con mucho entusias-
mo, pero igualmente con mucha respon-
sabilidad social, ya estamos prestos para 
participar en el torneo de Fútbol de 1ra 
categoría del 20 de Julio, del Torneo de 
Softbol organizado por el Club Los Toros, 
así como en el torneo de Futbol Sala del 
Pinar, Torneo Departamental de Ajedrez, 

población unisucreña a encontrar las 
estrategias que le permita aliviar sus 
dificultades afectivas y emocionales, 
aclarar sus dudas y encontrar las alterna-
tivas para mejorar su calidad de vida.
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Imagen: Redes 
Sociales Unisucre

Desde la oficina de psicología seguimos 
comprometidos con la comunidad 
universitaria y entendiendo el impacto 
social que se ha generado en los últimos 
meses debido al confinamiento por la 
pandemia del Covid - 19; lo que ha gene-
rado cambios en las actividades, la salud 
mental y el bienestar en general. Es por 
esto, que se desarrollan estrategias de 
asistencia virtual mediante el uso de dife-
rentes herramientas de conectividad, 
favoreciendo así la accesibilidad a los 
apoyos psicosociales, emocionales, 
acompañamiento y seguimiento acadé-
mico; con el propósito de ayudar a la 

DOCENTES: IDEAS PARA EL 
ACOMPAÑAMIENTO EN EL 
PROCESO DE APRENDIZAJE

Imagen: Redes 
Sociales Unisucre

POST EN LA SALUD MENTAL

DEPORTE

"RENACER DEL DEPORTE EN SUCRE"

ARTÍCULO DE OPINIÓN

Por: Rolando Álvarez Lago.
Coordinador de Deporte. Universidad de 

Sucre.
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El día 29 de enero se realizó una tarde de 
monólogos virtual por las redes sociales 
universitarias, donde las estrellas fueron 
dos estudiantes de nuestra alma mater.
Las obras presentadas fueron: A VECES 
QUISIERA y ULRIKE GRITO. 

Durante los días del 11 al 15 de febrero, el 
maestro José Medina, líder del taller de 
percusión de la Universidad de Sucre, 
participó en TALLER NACIONAL VIRTUAL 
DE PERCUSIÓN, dirigido a estudiantes del 
área de percusión de y banda folclórica, 
este taller fue realizado en conjunto con 
la Secretaria de Cultura y juventudes de 
Cota Cundinamarca. 
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CULTURA

entre otras disciplinas que sin dudas 
comenzarán sus actividades, como es el 
caso del Torneo Imder-secretarias de 
Fútbol para trabajadores.
¡En hora buena!, pero cumpliendo con 
todas las medidas de bioseguridad, "El 
deporte derecho de todos".

Imagen: Archivo Unisucre

La coordinación cultural, a través del 
taller de acordeón a cargo del maestro 
Osvaldo Ruiz, realizó entrevista a dos 
grandes invitados: José Tarcila Ricardo, 
músico Colombiano y Lorenzo Encinas, 
historiador y antropólogo Mexicano. 
Dicha producción fue emitida el día 13 
de febrero por el Facebook Live de la 
Universidad de Sucre.

Foto: Extraida de la web

MONÓLOGOS UNISUCREÑOS

Imagen: Archivo Unisucre

Imagen: Archivo Unisucre

UNA MIRADA POR EL PORRO Y 
LA CUMBIA SABANERA

Imagen: Redes 
Sociales Unisucre

Imagen: Redes 
Sociales Unisucre

TALLER NACIONAL VIRTUAL 
DE PERCUSIÓN

Imagen: Archivo Unisucre
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Como resultado del taller de electiva 
Artística, ofrecida por la coordinación 
cultural, el día 18 de febrero, se presentó 
la obra de títeres virtual denominada “LA 
ABEJITA PERSISTENTE”, realizada por estu-
diantes del programa de enfermería.

www.unisucre.edu.cowww.unisucre.edu.co7

Ahora bien, el teatro en américa no apa-
rece con los conquistadores españoles, 
como se nos dijo en un principio, a su 
llegada ya teníamos manifestaciones 
teatrales precolombinas derivadas de los 
actos rituales a sus dioses y actos funera-
rios. 
De allí, que el teatro se iniciara desde los 
rituales y ceremonias que realizaban 
estas personas con el fin de rendir culto a 
sus dioses y a sus muertos. En la cultura 
Zenú, estos actos eran memorables para 
recordar y plasmar la historia de sus 
ancestros, dando paso así al teatro pre-
colombino, gracias a sus ritos sagrados. 

Otro aspecto importante de la cultura 
Zenú que se ha ido perdiendo es la con-
servación de su lengua nativa, la cual ha 
traído consigo la perdida de muchos 
componentes que hacen parte del  res-
guardo indígena de San Andrés de sota-
vento, la culturización por parte de los 
españoles, trae consigo la perdida no 
solo de la lengua, sino, también los valo-
res culturales y artísticos autóctonos, 
sobre todo la música, la danza y las 
primeras manifestaciones teatrales de 
origen ritual en las que practicaban 
durante sus ceremonias religiosas. 
“Cuando una lengua desaparece, una 
forma única de conocer, entender y 
experimentar el mundo, se pierde para 
siempre “(David Harrison).

PROGRAMAS ESPECIALES 

PROGRAMA JÓVENES EN ACCIÓN

ENTÉRATE

MUESTRA DE TÍTERES

Imagen: Redes 
Sociales Unisucre

El teatro tiene sus orígenes en las ceremo-
nias religiosas, las cuales eran realizadas 
por grupos de hombres, que pedían a sus 
dioses para que les fuera bien en las dife-
rentes actividades agropecuarias de su 
diario vivir, de igual forma pedían en las 
ceremonias funerarias que realizaba para 
rendirles culto a sus muertos. Según Cris-
tian Haro desde sus inicios, antes de 
llamarse teatro, se le conocía como ritual, 
que se realizaba en eventos alrededor de 
una fogata donde todos danzaban, can-
taban, actuaban, hacían un rito para un 
cierto Dios pidiendo algo para la tribu o 
entorno; todos como comunidad y como 
uno solo, pidiendo algo, compartiendo 
una misma energía. 

EL RITO COMO ORIGEN DE LAS PRI-
MERAS MANIFESTACIONES TEATRALES 
DE LA CULTURA ZENÚ DEL RESGUAR-
DO INDÍGENA DE SAN ANDRÉS DE 

SOTAVENTO.

ARTÍCULO DE OPINIÓN

El Departamento de Prosperidad Social 
anunció el inicio del proceso de inscrip-
ción (pre registro, registro e inscripción) 
del programa en Instituciones de Educa-
ción Superior, iniciando el día de 22 de 
febrero, según el calendario académico 
y el cronograma interno de cada Institu

Por: Lic. Luis Manuel Mercado Hernández.
Instructor del taller de teatro y títeres, 

Coordinación de Cultura Universidad de 
Sucre.
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Para este periodo el programa hace el 
llamado a la nueva convocatoria de la 
oferta de formación "#EllaHaceHistoria" 
de COLNODO en alianza con Facebook 
para 2021.
Esta nueva edición de Ella Hace Historia 
2021 se desarrollará de manera virtual 
con una intensidad de 7 horas semanales 
durante un tiempo máximo de un mes. 
Las mujeres que realicen el proceso 
formativo contarán con el acompaña-
miento de mujeres facilitadoras quienes 
se encargaran de orientar y hacer segui-
miento al recorrido de aprendizaje.

ción, con el fin de dar cumplimiento a la 
meta trazada para la vigencia: 78.000 
nuevos participantes de IES en todo el 
país. 
Al respecto es importante precisar lo 
siguiente:
 
• La convocatoria en IES debe estar dirigi-
da a todos los potenciales participantes 
de primera matricula o primer semestre 
del 2021
• El plazo de inscripción oportuno para los 
jóvenes de primer semestre va hasta el 
próximo 08 de junio de 2021.

Por otro lado, en las redes sociales del 
programa y por su puesto de nuestra 
Universidad, se divulgó mediante piezas 
publicitaria todo lo relacionado con el 
cronograma para la creación de nove-
dades, entre las que se encuentran: Cro-
nograma creación novedad "Retiro 
Voluntario", Cronograma creación nove-
dad "Datos básicos y bachiller", y Crono-
grama creación novedad "tránsito y 
aplazamiento".

Foto: Departamento para la Prosperidad Social (DPS)

Foto: Departamento para la Prosperidad Social (DPS)

Foto: Departamento para la Prosperidad Social (DPS)

Foto: Departamento para la Prosperidad Social (DPS)
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Con llegada de las primeras vacunas, se 
abre en el país latinoamericano un 
camino de esperanza para prevenir la 
enfermedad, salvar vidas y avanzar en la 
activación económica segura. 

“Hace un año no veo a mi familia ni a mi 
pareja”, cuenta Alejandra Bohórquez, 
fisioterapeuta del Hospital Regional de 
Zipaquirá encargado de la rehabilitación 
de las personas que ingresan a la Unidad 
de Cuidados Intensivos por complicacio-
nes por Covid-19, mientras se alista para 
recibir la vacuna contra la enfermedad. 
“Aunque debo mantener las medidas de 
seguridad, este es un paso importante 
para volver acercarme a mis seres queri-
dos”, afirma.

Con llegada de las primeras vacunas, y el 
inicio de la vacunación el 17 de febrero, 
una esperanza se ha abierto en Colom-
bia, la que se espera sea el principio del 
fin de la pandemia. sustancias podrían 
aumentar a medida que la pandemia 
continúa.

El país se convertirá en uno de los prime-
ros del hemisferio en recibir vacunas con 
ayuda de la ONU, a través del mecanis-
mo COVAX, la iniciativa de la Organiza-
ción Mundial de la Salud para una distri-
bución equitativa de las vacunas. 

Esto fue posible gracias a que Colombia 
está listo para la introducción y el desplie-
gue exitoso para aplicar las vacunas.

Según el reporte del Ministerio de Salud y 
Protección Social, en las primeras 48 
horas de vacunación contra la COVID-19, 
7854 miembros del personal de salud que 
están en el frente de la lucha contra el 
COVID-19 recibieron la primera dosis de 
la vacuna contra el virus.

“Todavía tenemos mucho camino por 
recorrer. En cuatro o cinco días podría-
mos cumplir con la meta de vacunar a 
50.000 trabajadores de la salud con esta 
primera ola de vacunas”, indicó el minis-
tro de Salud, Fernando Ruiz Gómez.
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Esta nueva edición de Ella Hace Historia 
2021 se desarrollará de manera virtual 
con una intensidad de 7 horas semanales 
durante un tiempo máximo de un mes. 
Las mujeres que realicen el proceso 
formativo contarán con el acompaña-
miento de mujeres facilitadoras quienes 
se encargaran de orientar y hacer segui-
miento al recorrido de aprendizaje.

Joven en acción – Recuerda que una de 
tus 12 responsabilidades como beneficia-
rio es leer el manual operático del pro-
grama y estar atento a las redes sociales 
del mismo, por estos medios estarás infor-
mado sobre todo lo que sucede en el 
programa.

ARTÍCULO DE iNTERÉS
VOLVEREMOS A ABRAZARNOS: LA 

VACUNACIÓN CONTRA EL COVID-19 
EN COLOMBIA ABRE LA ESPERANZA

El miércoles 17 de febrero, con el inicio de la 
vacunación contra la COVID-19 en Colombia, se 

abrió un camino de esperanza para prevenir la 
enfermedad, salvar vidas y avanzar en la activa-

ción económica segura.
23 febrero 2021  - Noticias ONU Salud

Imagen: ONU Salud

Foto: Departamento para la Prosperidad Social (DPS)
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El trabajo de la ONU
Durante varios meses la Organización 
Panamericana de la Salud, sucursal de la 
OMS en el continente, ha trabajado con 
las autoridades sanitarias de Colombia en 
la fase de alistamiento, a través de docu-
mentos de orientación y asesoramiento 
directo, lo que ha servido como referen-
cia para el desarrollo del plan de vacuna-
ción y el establecimiento de prioridades 
en el uso de las vacunas.

Colombia es uno de los 31 países que 
están utilizando la plataforma desarrolla-
da junto con la OMS, Unicef y el Banco 
Mundial para evaluar su preparación 
para la introducción de vacunas.

Según la representante en Colombia de 
la agencia de la ONU para la salud en las 
Américas, Gina Tambini, la llegada de las 
vacunas es una parte de la respuesta 
que, junto a las medidas de protección 
personal y distanciamiento físico, contri-
buirán en la reducción de los casos y las 
muertes por COVID-19.

“Los esfuerzos para cortar las cadenas de 
transmisión, a través de las pruebas, el 
rastreo de casos y contactos, y el com-
promiso ciudadano, deben continuar. De 
ahí la importancia del trabajo articulado 
que se coordina en el Clúster de Salud, 
co-liderado por el Ministerio de Salud y 
Protección Social y la Organización Pana-
mericana de la Salud, y en el que partici-
pan las agencias, fondos y programas de 
Naciones Unidas, ONG, Instituciones 
Nacionales y otros miembros”, indicó.

Coordinación en una sola plataforma
En Cundinamarca, por ejemplo, se orga-
nizaron en una sola red de prestadores de 
servicios, en la que participan todos los 
mandatarios municipales, las autoridades 
locales de salud y las instituciones presta-
doras de salud. 

Para Diego Alejandro García, médico 
pediatra y gerente de COVID-19 en este 
departamento, el trabajo articulado e 
integrado ha permitido, entre otras, man-
tener coberturas superiores al 95% en el 
programa regular de vacunación durante 
la pandemia.

“Con la llegada de las primeras 1770 dosis 
se priorizó la inmunización simultánea del 
personal de salud que trabaja en 22 
unidades de cuidados intensivos, en 13 
municipios del departamento. La pobla-
ción del departamento históricamente 
ha sido comprometida con la vacuna-
ción y se espera un comportamiento simi-
lar con la vacuna de la COVID-19”.

Además de incrementar la capacidad 
de respuesta y la preparación territorial, 
la colaboración entre los miembros del 
Clúster Salud es clave para incrementar 
la capacidad en la respuesta humanitaria 
y para llegar a las poblaciones más vul-
nerables, así como en el seguimiento, la 
evaluación, la documentación de leccio-
nes aprendidas y para abordar conjunta-
mente los retos que trae consigo la vacu-
nación.
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UNICEF/Fauzan Ijazah
Las vacunas COVID-19 deben ser para todos.

Imagen: ONU Salud Imagen: ONU Salud
OPS/Karen González
La vacunación en Cundinamarca, Colombia, 
comenzó el 18 de febrero. Las primeras 1770 dosis 
se destinarán a personal de salud
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“Sumar esfuerzos, priorizar e implementar 
intervenciones en el ámbito nacional y 
con gran despliegue territorial, permitirá 
salvar vidas y contribuir a que el país 
pueda avanzar en la reactivación econó-
mica segura”, resaltó Jessica Faieta, 
coordinadora residente de la ONU en 
Colombia.

De hecho, Colombia tiene gran experien-
cia en este campo, gracias a su exitoso 
programa regular de vacunación, con 
logros que incluyen la erradicación de la 
polio y mantenerse como país libre de la 
transmisión endémica del sarampión.

“Ahora con la llegada de la vacuna 
contra la COVID-19, que es una hazaña 
científica sin precedentes, se espera 
inmunizar al 70% de la población y así 
alcanzar la inmunidad colectiva, necesa-
ria para que en un futuro próximo poda-
mos volver a abrazarnos”, concluyó la 
doctora Tambini.

El riesgo al contagio, continúa activo; 
recuerda la importancia del autocui-
dado y distanciamiento social, por ti, 

por mí, por los tuyos, por TODOS.

 (https://news.un.org/es/story/2021/02/1488512).
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Los encuentros de fe, nacen con el único 
objetivo de vivir y celebrar la fe con signifi-
cado y compromiso, aportar luz a la vida 
del cristiano frente una sociedad de com-
plejidades sociales y humanas. Es así, 


